
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⽇
スタジオ① スタジオ① スタジオ① スタジオ① スタジオ① スタジオ② スタジオ① スタジオ② スタジオ①

18:00 18:00

19:00

20:00

19:00

20:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

16:00

17:00

9:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

⾹林坊ラモーダスタジオ レッスンスケジュール
⼟

9:00

10:00

11:00

12:00

⾦

レディース
13：00〜14：15

レディース
13：00〜14：15

レディース
9：30〜
10：45

3歳〜年⻑
15：30〜16：30

3歳〜年⻑
9：30〜
10：30

3歳〜年⻑
16：00〜17：00

3歳〜年⻑
16：00〜17：00

⼩学1〜2年⽣
16：30〜17：45

⼩学1〜2年⽣
17：00〜18：15

⼩学1〜2年⽣

11：45〜
13：00

ボーイズ
10：30〜
11：45

⼩学3〜5年⽣
17：45〜19：15

⼩学3〜5年⽣
17：00〜18：30

⼩学3〜5年⽣

13：00〜
14：30

⼩学6年・中⾼⽣
17：45〜19：15

⼩学6・中⾼⽣

14：30〜
16：00

⼩学6年・中⾼⽣
18：30〜20：00

プレ・コン
クールクラス

14：30〜
16：00

コンクール
クラス

16：00〜
18：30

コンクール
クラス
17：00〜
20：00

コンクールクラス
※不定期開催
※時間変更有

プレ・コン
クールクラス

17：00〜
19：30


